
LE PROJET 
Qu’est-ce qu’un push-car ? 

Un push car est un véhicule sans moteur. Sa propulsion se fait par des pous-
seurs. Il possède au minimum 3 roues. Il y a bien sûr un pilote qui se trouve as-
sis à l’intérieur du véhicule. 

Qu’est-ce qu’une caisse à bretelle ? 
La caisse à bretelle est en fait un simple carton  profilé et découpé, dans le but 
de lui donner la forme souhaitée, un système de bretelle permet de la porter sur 
les épaules 
L’activité push-car / caisse à bretelles est une activité scientifique,   technique et 
technologique qui peut être, sur votre territoire, un excellent moyen de créer 
une dynamique locale (travail partenarial ;   exposition ; inauguration ; entraîne-
ment ; courses…), des projets   transversaux (création de groupes de reporters, 
de journalistes, de   supporters, réseaux d’échange de savoirs et de compéten-
ces) . 
Par le biais de cette aventure, les enfants vont pouvoir découvrir, comprendre, 
acquérir des savoirs faire techniques, valoriser leurs réalisations et se mesurer à 
d’autres. Au-delà de l’aspect de compétition, les rencontres départementales  
sont des journées de fête et d’échanges qui rassemblent des participants et des 
spectateurs enfants et adultes. C’est la valorisation des activités des centres de 
loisirs. des centres sociaux, des clubs … 

REUNION D’INFORMATION  
LE  Jeudi 5 Février 9h30 aux FRANCAS 
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LES RENCONTRES 2006 ET 2007 
Depuis 2006, les Francas d’Indre et Loire 
en partenariat avec certains accueils de 
loisirs du département organisent une 
rencontre de push-cars et de caisses à 
bretelles sur le camping de l’Île Bouchard 
durant les vacances de printemps. 
Ce projet push’car et caisses à bretelles 
est adapté aux enfants âgés de 5 à 12 
ans. 
Ces journées festives ont regroupé jus-
qu’à 700 enfants en 2007. 
Les différents types de courses peuvent 
être : maniabilité, endurance, poussée la 
plus longue, vitesse, ... 
Au-delà de ces journées fédératives, le 
travail de préparation est très important, 
il doit permettre aux équipes d’initier le 
projet dans les structures ainsi que de 
participer, par l’intermédiaire de réunions 
périodiques, à l’évolution de l’organisation 
de ces journées. Une présence d’un mem-
bre de l’équipe est donc indispensable ! 

LES PERSPECTIVES POUR 2009 
Pour cette édition 2009, et  suite 
aux bilans des précédentes, nous 
souhaitons travailler sur l’organisa-
tion d’une rencontre particulière or-
ganisée pour les 5/7 ans, ce qui per-
mettrait au plus petits de passer une 
journée à leur rythme. 
Nous aborderons ces thématiques à 
la 1 ère réunion de préparation et de 
présentation du projet le Jeudi 5 Fé-
vrier dans les locaux des Francas 
d’Indre et Loire 

CONDITIONS 
•  Ce projet est ouvert à tous les accueils de loisirs d’Indre et Loire     ac-
cueillant des enfants âgés de 5 à 12 ans 
•  Les Francas demandent une participation de 1 € par enfant pour les 
structures affiliées et de 2 € par enfant pour les structures non affiliées. 
•  La présence d’un membre de chaque accueil de loisirs sera obligatoire 
pour le dernière réunion de préparation aux Francas 
•  Si des jeunes (plus de 12 ans) veulent participer à cette aventure, ils 
peuvent nous rejoindre pour prendre en charge une partie de l’organisa-
tion 

 
Si vous êtes intéressé par ce projet, n’hésitez pas à contacter 

l’un des animateurs des Francas d’Indre et Loire 
Tél. : 02.47.66.86.57 - Email : francas.37@wanadoo.fr 

Blog : http://francas37.joueb.com 
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