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LE STÉNOPÉ, 
C’EST QUOI ? 

  
Un appareil photographique à sténo-
pé se présente sous la forme d’une 
boîte dont l’une des faces est percée 
d’un minuscule trou qui laisse entrer 
la lumière. C'est ce petit trou qui est 
à proprement parler le sténopé. Sur 
la surface opposée au trou vient se 
former l'image inversée de la réalité 
extérieure, que l'on peut capturer sur 

du papier photographique. 

La construction d'un sténopé est 
extrêmement simple. Il suffit d’une 
boîte suffisamment bien fermée pour 
être hermétique à la lumière. Son 
intérieur doit être recouvert d’une 
substance noire et mate pour éviter 
toute réflexion optique des rayons 

lumineux. 

Après plusieurs essais en changeant 
le papier photo, les clichés sont alors 
sortis des boîtes dans une chambre 
noire et le processus de développe-
ment peut commencer (passage 

dans plusieurs bains). 

C’est une activité facile à mettre en 
œuvre avec des enfants de plus de 

6 ans. 

Le projet proposé allie l’expression 
artistique ainsi que l’activité scientifi-

que et technique. 

Plus d’infos sur : 
http://www.galerie-photo.com/

stenope.html 

http://www.stenope.net 

LE CONCOURS STÉNOPÉ 
 

Ce concours photographique a pour objectif : 

• permettre aux enfants et aux jeunes de découvrir 
une technique photographique 

• Permettre aux enfants d’exprimer la vision de 
leur centre de loisirs dans leur environnement 
 

Ce projet doit permettre l’implication de tous, il est ouvert 
à toutes les tranches d’âges, plusieurs catégories sont 
proposées : 
 - Les 6 - 10 ans 
 - Les 10 - 14 ans 
 - Les 14 - 18 ans 
 - Les 18 ans et plus 
 
Quelques conditions techniques : 
Les photos Sténopé sont réalisées :  

• sur n’importe quel format 

• en positif et / ou négatif 

• l’œuvre réalisée peut contenir plusieurs photos 
 
Les critères d’évaluation : 

• la netteté 

• L’originalité 

• L’impact visuel 

• L’esthétisme 

• La technique utilisée 

• Le message passé 

Si vous êtes intéressé par ce projet, n’hésitez pas à contacter  
l’un des animateurs des Francas d’Indre et Loire 

 

Tél. : 02.47.66.86.57 - Email : francas.37@wanadoo.fr 
Blog : http://francas37.joueb.com 

Afin de faciliter l’organisation, 
merci de compléter le coupon réponse (approximatif) ci-joint : 

 
 
Accueil de loisirs de : _______________________________________ 
 
Adresse : ________________________________________________ 
 
________________________________________________________ 
 
Nom du référent au projet : __________________________________ 
 
Email : __________________________________________________ 
 
Téléphone : ______________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci de retourner ce coupon-réponse au Francas d’Indre et Loire 
(43 bis Avenue du Général de Gaulle - 37 000 TOURS) 

CONDITIONS 
• Ce projet est ouvert à tous les accueils de loisirs et accueils de jeunes 

d’Indre et Loire 
• Les Francas demandent une participation de 1 € par enfant pour les struc-

tures affiliées et de 2 € par enfant pour les autres 
• Nous vous rappelons la possibilité d’emprunter la malle sténopé 

(en la réservant à l’avance) 
• L’inscription est possible jusqu’au 28 février 2008, date limite de retour 

des photos, 1er juin 2008. 
• La formation aura lieu le Samedi 26 janvier 2008 de 10H à 16H 

POUR VOUS ACCOMPAGNER 
 

Depuis 2005, les Francas d’Indre et Loire utilisent cette 
activité lors de diverses manifestations (jour de Loire, 
actions de formation, …). 
Nous disposons d’une malle contenant tout le maté-
riel nécessaire à la mis en place de cette activité. 
Elle est à disposition aux Francas d’Indre et Loire 
(gratuitement pour les structures affiliées). 
Une journée de formation gratuite sera mise en place 
ainsi qu’un accompagnement éventuel par les anima-
teurs Francas (avec possibilité d’intervention auprès des 
enfants). 

 Cat 2 
6 - 8 ans 

Cat 3 
10 - 14 ans 

Cat 4 
14 - 18 ans 

Cat 5 
18 ans et + 

Nombre 
d’enfants 

    

Nombre 
de photos 

    


